
Grønn avdeling                                                     Månedsplan- og brev     Desember 2023 
 

Uke: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
49 

 
 
 

VINTER 
 

 
JUL 

4. 

Adventsamling  

 
Superklubb tur  

 
Gaupe språkgruppe 

 
Hjort fellesrom 

 

5.           
Utelek 

 

 
 
 

 

6. 
Superklubb Julegudstjeneste 

 
Gaupe utelek   

 
Hjort juleverksted 

 

7. 
Superklubb smågruppe 

 
Gaupe juleverksted 

 
Hjort tur 

 
Fiskemåltid 

 

8. 
Superklubb juleverksted 

 
 

Gaupe matlaging 

 
 

Hjort smågruppe 
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VINTER 
 

 
JUL 

11. 

Adventsamling  

 
Superklubb tur  

 
Gaupe språkgruppe 

 
Hjort fellesrom 

 

12. 

Utelek 

 
 

Havregrøt 
 
 
 
 
 
 

 

13. 

 
Velkommen til Lucia 

markering kl. 08.00 
  

 

14.  
Superklubb smågruppe 

 
Gaupe juleverksted 

 
Hjort tur 

 
Fiskemåltid 

 

15. 
Superklubb matlaging 

 
 

Gaupe juleverksted  

 
 

Hjort bake julekaker  

 



Grønn avdeling                                                     Månedsplan- og brev     Desember 2023 
 

51 
 
 
 

VINTER 
 

 
JUL 

 
 

18. 

Adventsamling  

 
Superklubb tur  

 
Gaupe språkgruppe 

 
Hjort fellesrom 

 
 

 
Aksel 3 år  

19. 

Lysfest 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

Elias 3 år 

20. 
Superklubb fellesrom og 

juleverksted  

 
 

Gaupe tur   

 
 

Hjort juleverksted 

 

21. 

 
Nissefest 

 
 
 
 
 
 

 
Nissegrøt 

 

 
 
 
 

22. 
Superklubb juleverksted  

 
 

Gaupe bake julekaker 

 
 

Hjort matlaging  
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JULEFERIE 

25. 
1. juledag 

 

26. 

2. juledag 

 
 
 
 
 
 
 

27. 

Julekos  
28. 

Julekos 

29. 

Julekos 
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Språk  
og 

språkglede 

1. 

1. nyttårsdag 

 
 

2.  

Planleggingsdag 

 
 

3.  
Superklubb fellesrom og 

forming 

 
Gaupe tur   

 
Hjort forming 

 

4. 
Superklubb smågruppe 

 
Gaupe forming 

 
 
 
 

Hjort tur 

 
Fiskemåltid  

 

5. 
Superklubb matlaging 

 
 

Gaupe utelek 
 
 
 
 

Hjort smågruppe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grønn avdeling                                                     Månedsplan- og brev     Desember 2023 
 

Desember måned 

I desember måned avsluttes det overordnede temaet – vennskap og fellesskap og vi beveger oss inn i adventstiden og jul. I barnehageloven § 1 står det at 

barnehagen skal bygge på grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, som respekt for menneskeverdet og naturen, på åndsfrihet, 

nestekjærlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er forankret i menneskerettighetene. 

(Rammeplanen, s. 7) I adventstiden ønsker vi å legge til rette for opplevelser der barna kan erfare gleden av å være sammen i et fellesskap og gleden ved å 

gi. Vi skal i førjulstiden synge julesanger, bake i mindre grupper og ha juleverksted. Hver dag trekkes det adventskalender der alle barna får trekke hver sin 

gang. Vi skal undre oss over ulike fortellinger og bøker knyttet til jul, legenden om Lucia og ikke minst nissen. Desember er også måneden da vi beveger oss i 

det andre overordnede temaet – språk og språkglede. Der julen denne måneden vil være impulsen til arbeidet med temaet. Temaperioden strekker seg fra 

desember til mars.  

 

Smågrupper  

Det er nå 24 barn på avdelingen, 7 barn født i 2018, 8 barn født i 2019 og 9 barn født i 2020.  Vi har dermed gjort noen endringer på smågruppene. 

Superklubben består slik som den er. De nye gruppene er gaupe, elg og hjort. Nedenfor står det om hvem som er i hvilken gruppe. Gruppene er delt på 

bakgrunn av alder, modenhet, vennskap og relasjoner. Gruppene skal vi ha en stund fremover, men vi gjør endringer ved behov.  
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Viktige datoer: 

 
Mandager: Adventsamling.  
Felles adventsamling 
mandager kl. 09.10  
19.12.23: Lysfest.  
Lysfest for barna med  
13.12.23: Lucia.  
Informasjon kommer på talen 
i garderoben.  
21.12.23: Nissefest. Barna kan 
komme med røde klær og 
nisselue.  
02.01.24: Planleggingsdag. 
Barnehagen er stengt. 
 

Informasjon: 

Garderober og tøy: 
Garderobene blir vasket i 
løpet av romjulen. Vi ber dere 
dermed om å ta med alt av 
barnas tøy (både i fin- og 
grovgarderoben) når dere tar 
juleferie. Det er en fin 
mulighet til å sjekke over hva 
barna har og trenger 

fremover 😊 

Sanger, rim og regler:  

- På låven sitter nissen  

- Vi tenner våre lykter  

- Tenn lys  

- Nisserød og Nisseblå (regle) 

- Svart senker natten seg  

- Musevisa  

- Hei hå nå er det jul igjen  

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodens aktivitet:  

Adventsamling  

Lysfest  

Lucia  

Nissefest 

Nøkkelord: 

Adventslys Stjerne 

Juletre Mus 

Snømann Nisse 

Pepperkake  

Julegave Julekort 

Rød Lilla  

 

 

Superklubb:  

Torjus, Emil Andre, Amanda, 

Johanna, Sienna, Albert og 

Endre 

Gaupe:  

Yasmin, Liva, Nathaniel,  

Eira, Alma og Solfrid 

Elg:  

Salma, Filip, Live,  

Dareira og Yousef 

Hjort:  

Aurelia, Atheenah, Elias, 

Alexander, Arya og Aksel 

 

Bursdager:  

18.12.19: Aksel 3 år 

21.12.20: Elias 3 år 

 

 

 

 

Dagsrytme 

07.30 Barnehagen åpner  

 

08.30-09.00 Frokost 

Dersom dere kommer i 

dette tidspunktet vennligst, 

lever barnet med bordet.  

Tirsdager går vi rett ut etter 

frokost. Kommer dere etter 

09.00 må barnet være 

ferdig påkledd.  

 

09.00-09.15 Samling 

Hele avdelingen. Vi ber om 

at dere leverer før eller 

etter dette tidspunktet. 

 

09.30 Smågrupper  

Barna deles i smågruppene: 

superklubb, gaupe og hjort. 

 

11.00 Lunsj 

Fordelt på tre bord 

 

11.30-14.00 Utelek   

 

14.00-14.30 Fruktmåltid 

Fordelt på tre bord 

 

14.30 Lek  

Inne eller ute 

 

16.30 Barnehagen stenger 

 

 

Periodens litteratur:  

 

Fortelling om Santa Lucia 

 

Tambar får en venn 

 

God jul, sier Nora 
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Mål og tiltak for perioden – Vennskap og fellesskap  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planmål for perioden: 
Hovedmål:  

- Støtte barns initiaitv til samspill og bidra til at alle kan få leke med andre, oppleve 

vennskap og lære å beholde venner (Årsplan, s. 19) 

 

Delmål:  

- Utforme normer for samhandling i fellesskap (Årsplan, s. 19) 

- Støtte barn i å ta andres perspektiv (Årsplan, s. 19) 

- Støtte barn i å sette egne grenser (Årsplan, s. 20) 

- Glede andre (Årsplan, s. 19) 

 

Mål for barns medvirkning denne perioden: 

- Reflektere over egne og andres følelser, opplevelser og meninger (Årsplan, s. 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sosiale mål for perioden: 

- Alle barn skal oppleve og erfare at de er betydningsfulle for fellesskapet 

- Alle barn skal oppleve og erfare at de er i positivt samspill med barn og voksne 

- Bygge gode miljøer i små og store grupper  

(Handlingsplan for psykososialt barnehagemiljø, s. 4 og 6) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Dette ser vi ved at de ansatte: 

- Møter barna med trygge ramer og gi barna en 

forutsigbar hverdag 

- Oppleve autoritative voksne  

- Bruker trygghetssirkelen aktivt i møte med barn 

- Aktivt møte alle og tilrettelegger for gode dialoger og 

samtaler  

- Legger merke til, bekrefter, synliggjør og forsterker 

positivt samspill 

- Er gode rollemodeller som har positivt språkbruk og 

atferd 

- Legger til rette for og aktivt deltar i lek og aktivitet i 

små grupper  

 

Vi merker det på barna ved at: 

- De smiler og viser glede  

- Deltar i og inviterer andre inn i lek  

- Har venner  

- Tørr å si ifra dersom det er noe som ikke er bra  

- Oppsøker voksne og lar seg trøste  

- De starter og deltar i lek og aktiviteter  
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Mål og tiltak for perioden – Språk og språkglede   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Planmål for perioden: 
Hovedmål:  

- Sørge for at alle barn får varierte og positive erfaringer med å bruke språk 

og språkuttrykk som kommunikasjonsmiddel, som redskap for tenkning og 

som uttrykk for egne tanker og følelser  

Årsplanen, s. 21. 
 

Delmål:  

- Anerkjenne, respondere og stimulere barnas ulike verbale og nonverbale 

uttrykk  

- Være språklige forbilder, og være lydhøre i kommunikasjon med alle barn 

Årsplanen, s. 21.  

 

Mål for barns medvirkning denne perioden: 

- Barna skal delta i besultningsprossesser, være med å bestemme hva som 

skal skje og hvordan det skal gjøres  

Årsplanen, s.20.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sosiale mål for perioden: 

- Legge til rette for et miljø hvor barn møter voksne som er annerkjennende, 

varme og oppmuntrende slik at alle barn føler seg verdifulle  

- Skape et godt miljø i små grupper der barn får muligheten til å utrrykke seg og 

være språklig aktive  

Handlingsplanen for psykososialt barnehagemiljø, s. 6-7.  

 

 

 

Dette ser vi ved at de ansatte: 

- Er annerkjennende, setter av tid til samtaler, 

skaper undring og har et bevisst forhold til språk i 

hverdagsaktiviter og lek  

- Er gode språkmodeller ved at de benevner, 

utvider og stiller åpne spørsmål i hverdagen 

- Etterspør, lytter til og setter ord på barns 

intensjoner og mangfoldige uttrykksformer  

- Snakker med barna om det barna er opptatt av  

- Gjennomfører jevnlige samtaler med barn i stor 

gruppe, liten gruppe og individuelt 

 

Vi merker det på barna ved at: 

- De tar ordet  

- Leker og tøyser med spåket  

- Bruker språket aktivt i lek og aktiviteter 

- Forteller fritt om egne opplevelser  

- Undrer seg, stiller spørsmål og er nysgjerrige  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


